PERCORSO CORPO

Cellulite & Drainage

Percorso per ritenzione, irregolarita, cellulite e qualita del tessuto.

Cellulite & Drainage & un percorso pensato per migliorare la qualita del tessuto, la
ritenzione, le irregolarita cutanee e I'aspetto della cellulite. Non & un trattamento
dimagrante e non promette I'eliminazione definitiva della cellulite. Prima di iniziare,
viene valutato se il problema & piu edematoso, fibrotico, misto o legato ad adiposita

localizzata.

A chi e indicato Cosa migliora Cosa non fa

Gambe pesanti, ritenzione, Aspetto del tessuto, Non dimagrisce, non cura
tessuto pastoso, cellulite, compattezza, drenaggio, lipedema o linfedema e non
irregolarita e qualita leggerezza e irregolarita elimina definitivamente la
cutanea ridotta. superficiali. cellulite.

Tecnologie che possono essere utilizzate

Tecnologia A cosa serve

PowerShape Aiuta a lavorare su tessuto morbido, ritenzione, drenaggio e qualita del
pannicolo.

ZWave E utile quando il tessuto & piu duro, fibrotico o irregolare.

NuEra / XERF Sono utilizzati quando alla cellulite si associa perdita di compattezza o

lassita cutanea.

Criolipolisi Puo essere valutata solo se c'e una plica adiposa localizzata, non come
trattamento generico della cellulite.

Mesoterapia Puo essere inserita come supporto quando prevalgono ritenzione,
drenante/trofica tessuto pastoso o microcircolo lento.

Come funziona

Classifica Drena
oo . . Quando il tessuto &€ morbido o pastoso,
1 Si distingue se prevalgono ritenzione, 2 si lavora su mobilizzazione e
fibrosi, lassita o adiposita localizzata. drenaggio
Rifinisce Mantiene
3 Se ci sono fibrosi o irregolarita, si 4 Richiami periodici aiutano a preservare

inseriscono moduli pit mirati. il risultato ottenuto.

Il percorso viene sempre adattato al tipo di tessuto, alla presenza di ritenzione o fibrosi e alla risposta
individuale.
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| principali tipi di quadro

Quadro

Edematoso / ritentivo

Fibrotico / nodulare

Misto con lassita

Culotte / adiposita

Come si presenta

Gambe pesanti, gonfiore serale,
tessuto morbido, sensazione di
ristagno.

Tessuto piu duro, noduli, dolore alla
pressione, irregolarita piu evidenti.

Cellulite associata a pelle poco
compatta o interno coscia rilassato.

Accumulo localizzato piu che vera
ritenzione o cellulite.

Approccio e tecnologie

PowerShape, con eventuale

mesoterapia drenante/trofica.

ZWave e PowerShape.

NuEra o XERF, associati a
PowerShape o ZWave se
indicati.

Possibile criolipolisi o modulo

adiposo dedicato, se indicato.

Quando puo essere necessario rimandare

¢ Gonfiore importante, soprattutto se asimmetrico.

* Dolore marcato, lividi facili o pesantezza importante.

* Varici rilevanti o sospetto problema venoso o linfatico.
* Cute inflammata, irritata, lesa o con dermatiti attive.

* Aspettativa di dimagrimento o eliminazione definitiva della cellulite.

Nota importante. Se ci sono segni di problema vascolare, linfatico o sospetto lipedema,
il percorso estetico pud essere rimandato e puo essere indicata una valutazione

specifica.
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Percorso Start

La versione Start € indicata come primo approccio o nei quadri lievi-moderati. Di solito prevede circa
6 sedute distribuite in 6-8 settimane, con durata di 30-40 minuti a seduta.

Variante

Edematosa / ritenzione

Fibrotica / nodulare

Mista con lassita

A chi é indicata

Gambe pesanti, tessuto morbido,
gonfiore serale.

Tessuto duro, noduli, dolore alla

palpazione, irregolarita marcate.

Cellulite associata a cute poco
compatta o rilassata.

Percorso Advanced

La versione Advanced ¢ indicata nei quadri piu misti, persistenti o strutturati. Pu¢ prevedere circa
8-10 sedute in 10-12 settimane, alternando drenaggio, lavoro su fibrosi, tightening e rifinitura.

Fase

1. Decongestione

2. Fibrosi o pannicolo

3. Tightening

4. Consolidamento
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Cosa si fa

Macchinari e moduli

PowerShape delicato e, se
indicata, mesoterapia drenante o
trofica.

ZWave e PowerShape, con
intensita progressiva.

NuEra o XERF, PowerShape e

moduli mirati in base alla
risposta.

Tecnologie possibili

Si lavora su tessuto morbido, ritenzione e PowerShape,

mobilizzazione iniziale.

mesoterapia se indicata.

Si inseriscono trattamenti piu mirati se ci ZWave, PowerShape,

sono noduli, tessuto duro o pannicolo

eventuale modulo

localizzato. adiposo.

Se la pelle &€ poco compatta, si aggiunge un NuEra o XERF.
lavoro su lassita e qualita cutanea.

Si rifinisce in base alla risposta e si imposta il PowerShape, ZWave,

mantenimento.

NuEra/XERF o
mesoterapia, secondo
indicazione.
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Benefici attesi

Migliore leggerezza Migliore texture
Nei quadri ritentivi puo migliorare la Il tessuto puo apparire piu uniforme e meno
sensazione di tessuto pesante o pastoso. irregolare.
Piu compattezza Risultato progressivo
Quando e presente lassita, si puo lavorare Il miglioramento si costruisce nel tempo e
anche sulla qualita cutanea. richiede mantenimento.
Mantenimento
Quadro prevalente Possibile mantenimento
Ritenzione Richiami drenanti periodici, soprattutto nei periodi di caldo,

sedentarieta o peggioramento ciclico.

Fibrosi Richiami su fibrosi e qualita del pannicolo ogni 4-6 settimane, se
indicati.

Lassita Richiami di tightening ogni 4-6 mesi.

Adiposita localizzata Eventuale modulo dedicato e mantenimento con stile di vita e

trattamenti di supporto.
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Indicazioni pratiche

Prima del
trattamento

Dopo il trattamento

* Comunicare eventuali varici importanti, gonfiore marcato,
dolore, lividi facili o problemi vascolari.

e Arrivare con cute integra, non irritata e senza ferite nella zona
da trattare.

» Evitare di programmare sedute aggressive se ci sono
ecchimosi o inflammazione locale.

e Seguire le indicazioni ricevute in base al trattamento
eseguito.

e Segnalare dolore importante, gonfiore persistente, lividi estesi
0 reazioni non attese.

* Mantenere movimento, idratazione e stile di vita coerente con
|'obiettivo del percorso.

In sintesi. Cellulite & Drainage € un percorso per migliorare qualita del tessuto,
ritenzione, irregolarita e aspetto della cellulite. Il risultato € graduale, personalizzato e
dipende dal tipo di quadro, dalla risposta individuale e dal mantenimento.

Scheda informativa a finalita orientativa. Il piano viene sempre definito dopo valutazione individuale.
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