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PERCORSO VISO E COLLO

Face & Neck Tightening
Percorso per compattezza, definizione mandibolare, collo e qualità del tessuto.

Face & Neck Tightening è un percorso pensato per migliorare la compattezza, la
qualità della pelle e la definizione del profilo di viso e collo. Non sostituisce un lifting
chirurgico e non elimina eccessi cutanei importanti. La combinazione di tecnologie e
trattamenti viene scelta dopo una valutazione individuale.

A chi è indicato

Lassità lieve-moderata,
mandibola meno definita,
collo poco compatto, cute
sottile o svuotata.

Cosa migliora

Compattezza, qualità
cutanea, profilo
mandibolare e aspetto del
collo nei casi non chirurgici.

Cosa non fa

Non sostituisce il lifting e
non corregge eccesso
cutaneo severo, bande
molto marcate o pliche
importanti.

Tecnologie e trattamenti possibili
Modulo A cosa serve

Thermage Radiofrequenza per un tightening diffuso di viso e collo, in pazienti
selezionati.

XERF / NuEra Tecnologie di radiofrequenza per compattezza, lassità lieve-moderata e
qualità del tessuto.

Ultraformer / HIFU Stimolo più profondo, utile soprattutto per mandibola, sottomento e
terzo inferiore quando lo spessore lo consente.

RF ad aghi Supporto per cute crepey, texture e lassità dermica selezionata.

CaHA / PLLA / PN-HA Biostimolazione per qualità, densità, elasticità e cute svuotata.

Tossina botulinica Utile se ci sono bande del collo o trazione muscolare che peggiora la
definizione mandibolare.
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Come viene scelto il percorso
Quadro Come si presenta Approccio

Lassità cutanea Pelle poco compatta, cedimento
iniziale, mandibola meno definita.

Tecnologie di tightening come
Thermage, XERF o NuEra;
eventuale biostimolazione.

Jawline / jowling Terzo inferiore meno definito, iniziale
cedimento ai lati del mento.

Ultraformer/HIFU se serve
lavoro più profondo; RF se
prevale cute lassa.

Collo crepey Pelle sottile, rughe fini, collo poco
compatto.

RF modulata, RF ad aghi
selezionata e supporti biologici
come PN/HA o CaHA.

Bande dinamiche Bande verticali del collo o trazione
muscolare verso il basso.

Tossina botulinica se indicata;
energia solo se c'è anche
lassità cutanea.

Eccesso cutaneo
importante

Collo molto lasso, pliche marcate,
aspettativa di lifting.

Il percorso può migliorare la
qualità cutanea, ma non
sostituisce la chirurgia.

Nota importante. Il risultato è progressivo e dipende dal tipo di tessuto, dall'età
biologica della pelle, dalla presenza di svuotamento, dalla lassità e dall'eventuale
componente muscolare.
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Percorso Start
La versione Start è indicata come primo approccio nei casi lievi-moderati. Di solito prevede 3-4
sedute distribuite in 3-4 mesi, con intervalli larghi per osservare la risposta biologica.

Fase Quando Cosa si fa

1. Stimolo iniziale Settimana 0 Tecnologia di tightening scelta in base alla visita:
Thermage, XERF/NuEra, Ultraformer/HIFU o RF ad
aghi selezionata.

2. Supporto biologico Settimana 6-8 Biostimolazione con CaHA iperdiluita, PLLA o PN/HA,
se la cute è sottile, svuotata o poco elastica.

3. Rivalutazione Settimana 12-16 Secondo stimolo, tossina o ulteriore supporto
biologico in base alla risposta.

Percorso Advanced
La versione Advanced è indicata nei quadri misti di lower face e collo, quando sono presenti lassità
moderata, cute svuotata o componente muscolare dinamica.

Fase Quando Cosa si fa

1. Primo stimolo Settimana 0 Tecnologia principale di tightening, scelta in base al
problema dominante.

2. Tossina, se indicata Settimana 2-4 Trattamento di bande platismatiche, Nefertiti o
lower face dinamico, solo nei pazienti candidati.

3. Biostimolazione Settimana 6-8 CaHA iperdiluita, PLLA o PN/HA per densità e qualità
cutanea.

4. Secondo stimolo Settimana 14-16 Nuovo stimolo energetico o RF ad aghi, secondo la
risposta.

5. Consolidamento Settimana 20-24 Seconda biostimolazione, tossina di mantenimento o
passaggio al mantenimento.
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Benefici attesi

Più compattezza

La pelle può apparire più tonica, elastica e
meno rilassata.

Profilo più definito

Nei casi selezionati può migliorare la
definizione di mandibola e collo.

Migliore qualità

La cute può risultare più densa, uniforme e
qualitativamente migliore.

Risultato progressivo

Il miglioramento si costruisce nei mesi e
richiede mantenimento.

Mantenimento
Area / problema Possibile mantenimento

Lower face / jawline Richiamo con tecnologia ogni 6-12 mesi; tossina ogni 3-4 mesi se
indicata; biostimolazione ogni 8-12 mesi o secondo risposta.

Collo Richiami con RF/NuEra/XERF ogni 4-6 mesi; PN/HA ogni 3-4 mesi se
cute sottile; CaHA ogni 8-12 mesi se indicata.

Bande dinamiche Tossina botulinica ogni 3-4 mesi, se il quadro muscolare lo giustifica.
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Indicazioni pratiche

Prima del
trattamento

• Comunicare precedenti filler, biostimolanti, tossina o
trattamenti recenti.
• Segnalare farmaci, patologie, gravidanza, infezioni o dermatiti
attive.
• Arrivare con cute integra e non irritata.

Dopo il trattamento • Seguire le indicazioni specifiche ricevute in base al
trattamento eseguito.
• Evitare calore intenso, massaggi aggressivi o procedure
ravvicinate se non autorizzate.
• Segnalare dolore persistente, gonfiore importante, noduli,
lividi estesi o reazioni non attese.

In sintesi. Face & Neck Tightening non è un lifting chirurgico: è un percorso
personalizzato per migliorare compattezza, qualità del tessuto e definizione di viso e
collo nei casi adatti.

Scheda informativa a finalità orientativa. Il piano viene sempre definito dopo valutazione individuale.


